
Настоящие Правила обязательны для исполнения родителями 
(законными представителями) занимающихся в Футбольной школе 
«ASTANA JAS» (далее — ФШ) и действуют на всей территории ФШ, а 
также во время проведения тренировочных занятий, матчей, 
соревнований, сборов и иных спортивно-массовых мероприятий.
Цель Правил — обеспечение безопасности детей, дисциплины, 
эффективного учебно-тренировочного процесса и уважительной 
атмосферы в ФШ. 

1. Медицинский допуск и ответственность за здоровье

1.1. Родители (законные представители) несут полную 
ответственность за состояние здоровья своего  ребенка.
1.2. К занятиям и соревнованиям допускаются только дети, имеющие 
действующий медицинский допуск к занятиям футболом.
1.3. Родители обязаны предоставить медицинскую справку-допуск до 
начала тренировок.
1.4. ФШ и тренерский состав не несут ответственности за последствия, 
связанные с отсутствием либо недостоверностью медицинского 
допуска.

2. Безопасность  

2.1. Родители обязаны разъяснять ребенку базовые правила техники 
безопасности.
2.2. Использование защитных щитков на тренировках и матчах 
является обязательным.
2.3. Перед занятиями необходимо снимать часы, кольца, браслеты, 
цепочки и иные украшения.
2.4. Категорически запрещается трогать футбольные ворота, 
перемещать их, виснуть на них либо использовать не по назначению.
2.5. Ответственность за соблюдение ребенком правил 
безопасности несут родители (законные представители).

3. Посещаемость и пунктуальность

3.1. Родители обязаны обеспечивать регулярное и своевременное 
посещение тренировок.
3.2. Опоздание на тренировку без уважительной причины считается 
нарушением дисциплины.



3.3. Подготовительная часть тренировки является обязательной.
3.4. В летний период пропуски занятий без уважительных причин не 
допускаются, так как данный период является оптимальным для 
тренировочного процесса как в нашей стране, так и в нашем городе в 
частности. Именно летом погодные условия и состояние футбольных 
полей в нашем регионе позволяют проводить максимально 
эффективные тренировки на открытом воздухе. 

4. Экипировка

4.1. Родители обязаны контролировать наличие у ребенка полной и 
соответствующей тренировочной либо игровой экипировки.
4.2. Игрок без необходимой экипировки может быть не допущен к 
тренировке или матчу.
4.3. Ответственность за отсутствие экипировки полностью несут 
родители. 

5. Питьевой режим и питание

5.1. Родители обязаны обеспечить ребенка достаточным количеством 
чистой питьевой воды.
5.2. Запрещается употребление во время занятий газированных и 
сладких напитков (включая соки, морсы, компоты).

6. Дисциплина и поведение ребенка

6.1. Ребенок обязан выполнять указания тренера и соблюдать 
дисциплину.
6.2. За нарушение дисциплины, агрессивное или неуважительное 
поведение тренер вправе꞉отстранить игрока от тренировки или ее 
части;не допустить к участию в матче. 

7. Поведение родителей

7.1. Родителям запрещается находиться на футбольном поле и вблизи 
него во время тренировок.
7.2. Родителям запрещается вмешиваться в тренировочный и игровой 
процесс, давать указания детям.
7.3. Запрещается꞉
• агрессивное, конфликтное или нецензурное поведение;
• публичная критика решений тренера при детях;
• любые действия, мешающие тренировкам и соревнованиям. 

8. Психологическая поддержка

8.1. После тренировок и матчей родителям не рекомендуется 
разбирать ошибки ребенка и корректировать его игровые действия.



8.2. Родителям запрещается мотивировать юных футболистов 
подарками, денежным вознаграждением или иными личными 
поощрениями за забитые голы. Данная практика негативно влияет на 
командную игру и формирование тактического мышления, так как 
смещает внимание ребенка с командных задач на личную выгоду.
8.3. Основная задача родителя — поддержка, умение слушать ребенка 
и формирование положительной мотивации к занятиям футболом.

9. Оплата занятий

9.1. Родители обязаны своевременно оплачивать занятия за будущий 
месяц в установленные ФШ сроки.
9.2. Своевременная оплата подтверждает согласие с условиями 
обучения.
9.3. Заморозка, перерасчет или перенос оплаты не предусмотрены, за 
исключением уважительных причин (болезнь, травма), 
подтвержденных документально.

ПАРАМЕТРЫ ОТБОРА НА ДЕТСКИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТУРНИРЫ

Участие ребенка в турнирах и фестивалях, организуемых ФШ, 
осуществляется по решению тренерского штаба при соблюдении 
следующих условий꞉

1. Участие в фестивалях и турнирах ФШ.  
2. Наличие безупречного состояния здоровья и медицинского допуска 
к турнирам после углубленного осмотра.   
3. Развитая координация, чувство тела, склонность к игре один в 
один.100% посещаемость тренировок (ведется табель учета). 
4. Заинтересованность родителей, готовых в выходные дни 
обеспечивать участие ребенка в турнирах.  
5. Готовность родителей поддерживать выезды на международные 
турниры.Решение об участии ребенка в турнирах является 
исключительным правом тренерского штаба ФШ.

10. Заключительные положения

10.1. ФШ вправе вносить изменения и дополнения в настоящие 
Правила.
10.2. Незнание Правил не освобождает от ответственности за их 
нарушение.
10.3. Систематическое нарушение Правил может являться основанием 
для прекращения посещения ФШ.
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